Universidad de
Valencia Erasmus +

Hana Fridrichova 2017/2018






Pred odjezdem

Podivat se na stranky LF UP, kde najdete vSsechny potfrebné informace ohledné vybérového
fizeni a dalSiho postupu ( test a pohovor ve Spanélsting, Learning Agreement...)

S pani inzenyrkou Nakladalovou vyresit vsechny administrativni veci

Do Valencie psat Fernando Ortiz (Eernando.Ortiz@uv.es). Chce to trpélivost, jak je znamo ve
Spanélsku maji na vée &as, je tieba vyplnit jejich formuldf (najdete na to ndvod na www.uv.es,

odkaz vam prijde e-mailem, ale pohlidejte si to, bylo nas vice, kterym nepfisel a resili jsme to
zpétné a pozdé. Learning Agreement pro zubni Iékarstvi fesSi Leopoldo Forner (
leopoldo.forner@uv.es)

Na Zahranicnim oddéleni jsem reSila potfebné dokumenty s pani magistrou Vladimirou
Zlutifovou (viadimira.zlutirova@upol.cz) ( Uc¢astnicka smlouva, stipendium, pojistént...)

Jazykovy test online: odkaz e-mailem


mailto:Fernando.Ortiz@uv.es
http://www.uv.es

Jak se dostat do Valencie?

Primé lety z Prahy - Smartwings, jen v nékterych mésicich

Ryanair - s prestupem - Krakow, Bratislava, Viden -> Milano -> Valencie
nebo Pardubice -> Alicante

(Prvni let doporucuju rovnou do Valencie)

Z letisté se da snadno dostat vSude metrem, cena za Ctyfpasmovou jizdenku cca
4,90 eur, popr se da hned na letisti vyridit karticka (i plastova), na které mate
nabitych vice jizd -> vyhodngjsi cena. Da se na ni dokoupit i Valenbisi (sdileny
systém kol, cena skvéla cca 25 eur/rok)



Jak najit ubytovani?
Koleje jsou extrémné drahé, (i kdyz zahrnuji stravu)

Hledat byt pres fb skupiny (napf. Erasmus Valencia), idealista.com

Md{ze vdm pomoct vas buddy a dat to do whatsapp skupiny vaseho roc¢niku
(vdeobecné je ve Spanélsku WhatsApp hodné pouzivany a spise véci sdileji pfes
nej nez treba pres FB skupinu)

OrientacCni cena: 250 eur/mésic s energiemi, da se najit i za méne i za vyrazné vice,
vétSina ubytovani je bez topeni (v zimé& umi byt chladné&ji - pfimotop), ale byva vice
koupelen



Po prijezdu do Valencie

Hned zacnéte mluvit Spanélsky, ze zacatku se budete stydét a radéji byste
pouzivali anglictinu, ale k anglictiné se uchylte az pokud fakt nezvladate Spanélsky,
pozdé&ji uz se “zacind” hur, ze zac¢atku vam to spiSe budou tolerovat

Bézte na Welcome Day

Rizné skupiny (nejlépe asi ESN group) pofadaji seznamovaci tyden pro Erasmus
studenty - je to dobré, ale spis vas to vrhne mezi Erasmaky nez mistni

Budete si muset zaridit karticku UV - poplatek cca 6 eur, vyfizuje se behem prvniho
tydne v budové vedle zubni kliniky (feknou vam na Welcome Day)

Ziskate udaje k prihlaseni do mistniho portalu a e-mailu



Nevzdavej to!!



Ano, je toho hodneé, ale...

Na rozdil od ostatnich ndarod nemusime platit Skolné (oni po dobu vyjezdu na své
materské univerzité stale plati skolné)

Vzhledem k nizkému HDP CR dostdvame pomérné slugné stipendium (zejména v
porovnani s ostatnimi zememi)

Nezila jsem Uplné skromné, ale ani jsem pfilis nerozhazovala, primérné jsem
mesicné utratila kolem 630 eur (stipendium 400 eur)

A hlavné: STOJi TO ZA TO! Argument, ktery mé piesvédil, byl, ze nikdo z t&ch,
ktefi jeli, nerekl, ze by nejel znovu.



Je to skveéla zkusenost, protoze:

Se naucite hrozné moc o sobé

Musite se prekonavat, vice se otevrete

Naucite se vice o CR a nasi kultufe

Pocitite vdécnost za to, co mame a inspirujete se tim, co je jinde lepsi

Zkousky doma uz vam prijdou “na pohodu,” protoze jsou v jazyce, kterému
rozumite

Poznate spoustu novych lidi, mist, jidel, aktivit, moznosti



Ve skole:

Nebojte se nebavit s Erasmaky a zkuste se zapojit mezi mistni - radi vas vezmou
mezi sebe a jesté vas budou chvalit za to, ze jste se zapojili. Pokud vas budou zvat
na party, reknéte, ze nemate s kym jit, ale sli byste radi - pravdépodobné vas
pozvou na veceri na “predparty”

Ucitelé na vas budou brat ohled, ale nepocitejte s ulevami oproti normalnim
studentlm, podminky jsou pro véas stejné (napr pocet absenci), (i kdyz tireba
gramatické chyby v testu jsou jim jedno a vérim, Zze u mého hodnoceni byli mirngjsi)

Kdyz nécemu nerozumite, tak se ptejte, klidné trikrat dokola
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to nevytrhuje z kolektivu, je tfeba najit néjakou rovnovahu (hlavné prvni mésic
budete mit nejvétsi vydaje)

Co vdm mlze chybét z ¢eského jidla? :) Tvaroh, kysané zeli (najdete zeli
bavorského typu - nakladané ve ving, napr v Mercadoné€), majoranka, kmin, mlety
mak, knedliky, sirupy (celkové voda ve Valencii neni dobra, doporucuji tu v pet
lahvich/barelech, i kdyz ta ekologie je désna), chleba

Urcité ochutnavejte co nejvice mistniho jidla, ale zjistéte si od mistnich, kde je
dobré, jezte hodné ryb (i v Mercadoné& maji pult s ¢erstvymi) - v CR vdm budou
chybét :D



Cestovani?

Zalezi hodné, jaky budete mit rozvrh a financni moznosti, ale cestujte co nejvic
Daji se sehnat levné letenky nebo Blablacar/Amovens, autobusy (vlaky jsou drahé)
Ubytovani: znami, znami znamych, couchsurfing, hostely

Urcité zajedte na jih (Sevilla, Cordoba atp.), mi se hodné libil i sever (San Sebastian,
Bilbao atp.), ale byva tam horsi pocasi

Da se cestovat i se spolecnostmi pro Erasmus studenty, je to fajn tfeba ze zacatku (i
na jednodenni vylety), ale je to drazsi, UV pfimo déla Erasmus en Territorio, ktery je
vzdy na jeden den i s obédém (dobré na seznameni)



Party a fiesty

Opravdu neni problém néjakou party najit :), oblibené jsou barra libre, cena cca
12-15 eur, kde od pUllnoci do 3 (cca) muzete vypit, co chcete (obvykle je v nabidce
ginttonic, rum+cola, atp), jinak se do klubu chodi az kolem 3 a plati se vstup asi 12
eur (zacind se predparty s vecefi v 10 hodin), domu v noci radgji taxi (no¢ni spoje
autobusu jsou bidné)

Fiesty jsou Casto, je dobré uzit si kulturu a prlvody, kterych byva hodné&, pozor,
protoze byvaji zaviené obchody, urcité doporucuju Fallas v bfeznu, ale bude ve
Valencii extrémné hodné lidi



Doprava po meste:
Da se hodné chodit pésky, zalezi, kde bydlite

Valenbisi: systém sdilenych kol - stojany, takze samozrejmé nekdy je jich tolik, ze
nemate kam zaparkovat a nékdy nejsou vibec, na rok to stoji cca 25 eur, kdy si
muzete pujc¢ovat do 30 minut

Autobusy: 1,50 za jizdu nebo 9 eur za 10 jidz na predplacenou karcitku (da se dobit
v trafice nebo metru)

Metro: podle poctu zén, 2 eura na jizdu cca, hlavné o vikendech nejezdi moc Casto
(spis jako vlak - jednou za 45 minut), taky existuji predplacené karty nebo meésicnik



Jazyk?

Spanélé nejsou Uplné& ochotni mluvit anglicky, protoze se stydi. Ve §kole se hodné
uci gramatiku a malo mluvi, ale Spanélsky mluvi rukama nohama, takze se rychle
naucite, i kdyz jste toho predtim moc nevédéli, ale je dllezité i mezi Erasmaky se
snazit mluvit Spanélsky - hodné vam to pomdze :)

A hlavné: vzdycky se néjak domluvite - a kdyz si udélate trapas, tak se nemusite
bat, stejné toho ¢lovéka uz treba nikdy neuvidite



Go se vsechno da ve Valencii délat?

Témeér vsechno :) (kromé lyzovani)

Valencie je hodné bézecké mésto, je tam krasna plaz, historické centrum, velky
park, ¢tvrt mladych umélcq...

Takze to bude na vas zkoumat, co vSechno krasného objevite :)



VyFidit Transcript of Records a Potrvzeni o délce pobytu ve Spanélsku a doruéit
tyhle dokumenty na Zahranicni oddéleni ( vSechno na strankach UP)

Domluvit se na uznani kreditu ( studijni oddéleni’)

Absolvovat jazykovy test na internetu ( prijde vam email )



Takze:

Urcité jedte! Ten rok studia navic se v délce zivota ztrati a neuvéritelné stoji za to!

A hlavné nakonec vam to stejné vsichni budou zavidét a budou rikat, ze méli taky
jet:)



Par motivacnich fotek na zaver?
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