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Sprava z pobytu Erazmus+
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Tartu, Estonsko o

niverzita v Tartu sa nachadza v druhom najva¢Som esténskom meste,

vzdialenom asi dve hodiny jazdy vlakom alebo autobusom z hlavného

mesta Talinu, popripade Styri hodiny jazdy autobusom z lotySského
hlavného mesta Rigy. Pozostava zo $tyroch fakult, bola zaloZzena v roku 1632,
kedy este Uzemie dnes$ného Esténska patrilo pod Svédsko a dnes sa
umiestriuje na poprednom mieste nielen medzi pobaltskymi $tatmi, no aj v
celosvetovom meradle, a to z dovodu, Ze patri medzi 1,2 % najlepsich
svetovych univerzit. To z nej zaroven robi jednu z poprednych univerzit v
severnej Eurdpe.

Pohlad na hlavnu budovu univerzity

Vyberové konanie

VSetko sa zacina vyberovym konanim, ktoré je obvykle naplanované na prvu
polovicu februdara, pricom uzavierka prihlasok byva do konca januara. Tieto
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terminy si treba postrazit — suU priebezne aktualizované na webovej stranke
zahrani¢ného oddelenia. Okrem terminov sa v rovnakom dokumente nachadza
aj zoznam destinacii a informacie o bodovacom systéme. Pred samotnou
schdédzkou je zverejnené bodové ohodnotenie Studentov a vyber miesta
Studijného pobytu zacina Studentom, ktory sa umiestnil najvy$Sie a mbze teda
vyuzit prednostné pravo pri vybere.

Pripravy pred odjazdom

ESte na Uplnom zaciatku, pred prihlasenim sa do vyberového konania
Erazmus+, je potrebné okrem prihlasky odovzdat aj navrh $tudijného planu s
predmetmi, ktoré by ste na danej univerzite chceli absolvovat. Odporu¢am
nepodceniovat to a byt realisticky — mbze sa stat, Ze po navrate budete musiet
predizit §tGdium o pol roka, alebo e budete mat velmi nahusteny rozvrh s
rychlym tempom. To isté plati aj pri
vybere predmetov, ktoré by ste
chceli absolvovat v zahraniéi. Po
UspeSnom vyberovom konani je
dobré pozriet si uzavierky a spdsob
prihlasovania priamo na webovej
stranke zahrani¢ného oddelenia
Univerzity v Tartu. V mojom pripade
prihlaSku automaticky odosielala
Univerzita Palackého v Olomouci,
takze sme nemuseli posielat ziadne
podklady a ani nikomu pisat, a
niekedy v polovici aprila sme boli
Univerzitna nemocnica v Tartu kontaktovani priamo esténskou
stranou s prvotnymi informaciami.

Pri zostavovani rozvrhu a finalizacii pred podpisom Learning Agreement-u je
dobré poziadat pani Anniku Kaldu (E: annika.kalda@ut.ee) alebo pani Kadri
Veeperv (E: kadri.veeperv@ut.ee) o zaslanie predbeZznych rozvrhov na
nasledujuci akademicky rok. Rozvrhy sa kazdoro¢ne menia a az do polovice
jula su neoficialne, Cize treba ratat s moznostou drobnych zmien a posunov v
ramci blokov. Komunikacia prebieha elektronicky prostrednictvom platformy
SoleMOVE, kam sa nahra podpisany Learning Agreement, taktiez tam neskor
najdete Letter of Admission a taktiez sa nan budu nahravat niektoré
dokumenty a potvrdenia zo S$koly. Pri nahravani si treba postrazit datumy
uzavierok, kedZze po nich uZz vloZzené udaje nebude mozné upravit a ani
dodatoc¢ne poslat elektronickou postou. Prihlasovacie Udaje a inStrukcie budu
obsahom prvého mejlu z Univerzity v Tartu. Taktiez bude potrebné poziadat
prisluSného prodekana, v naSom pripade to bola pani docentka Klaskova, o
uznanie predmetov, ktoré by ste chceli absolvovat v zahrani¢i. Pre rok
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2022/2023 boli v platnosti pravidla, podla ktorych bolo potrebné ziskat 20
ECTS a viac za semester v zahrani¢i a zaroveri musel byt sucet kreditov za
uznané predmety taktieZ rovny alebo vyssi nez 20 ECTS.

Pred samotnym odjazdom je nutné zastavit sa na rektorate, na oddeleni
zahrani¢nych mobilit, dohodnut si dopredu stretnutie a podpisat Uc¢astnicku
zmluvu, na podklade ktorej sa vyplaca stipendium. Pri tejto prilezitosti je nutné
predlozit Learning Agreement, prehlasenie o bankovom ucte a tiez Letter of
Admission v ktorom bude uvedené odkedy a dokedy trvd semester. V pripade
prevodu $tipendia na slovensky Gdet treba poditat s asovym zdrzanim v dizke
ca. troch tyZzdnov. Samotna Uc¢astnicka zmluva musi byt podpisana najneskor
tridsat dni pred odjazdom.

Co sa tyka ubytovania, velmi ndpomocna je stranka Tartu Welcome Centre (W:
tartuwelcomecentre.ee), na ktorej najdete super tipy pre cudzincov a expatov
tykajuce sa ubytovania, prvych
krokov po prichode, adaptacie,
mestskej hromadnej dopravy a inych
tipov a trikov. Su tam informacie aj o
ubytovani - pre Erazmus+ S$tudentov
odporucaju internat Tartu Student
Hostel (W: studenthostel.ee, E:
info@campus.ee), ja som vSak vyuZil
moznost bytu v Stvrti Karlova, kedze
od nemocnice bol vzdialeny iba 10’
pesi, rovnako daleko to bolo na
vlakovu stanicu a do centra, pri ceste
na autobusovu stanicu bolo treba
ratat s asi 15’ chodze. Existuje aj
moznost byvania na internatoch
univerzity Eesti Maallikool, tie su
vS8ak na okraji mesta, vychadzaju
lacnejsSie, no spravkyna mi na moju
poziadavku odpisala, Ze z doévodu
protipandemickych opatreni nemézu
momentalne ubytovat zahrani¢nych
Studentov. Cena najmu za byt bola
velmi podobna samostatnej izbe na
internate so spoloénym socialnym
zariadenim, rozdiel ¢inil okolo 20 EUR. Pri ubytovani treba mat taktiez
realistické predstavy, pretoze mesacné Zzivotné naklady sa pohybuju v
rozmedzi od 350 EUR do 450 EUR a to bez ubytovania. V roku 2022 bolo
Esténsko zasiahnuté najvy$Sou mierou inflacie spomedzi vSetkych ¢&lenskych
krajin Europskej unie — hodnota dosahovala 25%. Moja spoluziacka, ktora sa
rozhodla pre Tartu Student Hostel ubytovanie hodnotila velmi pozitivhe - byva

Radnic¢né namestie v Tartu
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sa v bytoch pre Sest ludi a je moznost vybrat si, ¢i chce ¢lovek byvat na izbe
sam, popripade Vam nevadi s niekym zdielat Zivotny priestor. Poloha je velmi
blizko centra a vSetko je teda poruke. Pri ceste do nemocnice je nutné poditat
s dochadzanim - na bicykli, autobusom, alebo peSi. V poslednom pripade
treba ratat s polhodinkou.

Ako spOsob dopravy je najvhodnejSie lietadlo. Ja som vyuzil priamu linku
medzi Helsinkami a Tartu, ktorl od marca do konca oktdobra prevadzkuje
Finnair. Do Helsink sa viete dostat z Krakova, Viedne alebo z Prahy. Dobrou
alternativou je tiez letisko v Rige, ktoré ponuka viac priamych letov nez Talin a
z neho sa do Tartu viete dostat za Styri hodinky. Problémom je nizs$i pocet
autobusovych spojov a vilakom by som to skuto¢ne neodporucal, kedze vo
Valge, hranicnom meste na lotySsko-estonskych hraniciach, by ste museli
¢akat asi tri hodiny na pripojny vlak. V roku 2022 bola v prevadze aj linka z
Viedne do Talinu, prepravcom bola nizkonakladova spolo¢nost Ryanair.

Prvé dni v Estonsku

NieCo ako zoznam c¢innosti, ktoré je nutné ,odkrutit si“ po prilete najdete
jednak na uz vyS$Sie spominanej stranke Tartu Welcome Centre a tiez na
strankach zahrani¢ného oddelenia Univerzity v Tartu (W: haridus.ut.ee/en/
content/information-incoming-students).

Povinné bude vybavenie tzv. ,isikukood”, jedenastmiestnej obdoby naseho
rodného ¢isla. Vzhladom na vybornu digitalizaciu estdonskej statnej spravy ho
budete potrebovat naozaj na vSetko — lekarske vySetrenie, o¢kovanie, kontakt
s Uradmi, pristup do nemocni¢ného informaéného systému, vybavenie karticky
na MHD. Podmienkou jeho vystavenia je vyplnenie formulara a preukazanie sa
najomnou zmluvou. Okrem toho je treba mysliet na nariadenie pre cudzincov,
ak sa na Uzemi Estonska planuju zdrzat dlhsie nez tri mesiace. V tomto pripade
je nutné vybavit si povolenie na pobyt a plastovu karti¢ku, nie¢o ako obciansky
preukaz. Opat, jeho vystavenie nebude mozné bez prideleného esténskeho
rodného ¢&isla. S touto kartickou budete mat pristup k pacientskym zlozkam,
vysledkom vasich vySetreni, alebo k univerzitnému systému ur¢enému k
tlaceniu, skenovaniu a kopirovaniu.

Estonske rodné c¢&islo je rovnako vhodné pri personalizovani autobusovej
karticky, kedZze ako rezident Tartu mate narok na zlavy z cestovného v
mestskych a primestskych autobusoch.

Predmety a sp6sob vyucby

Semester oficialne zacina 28. augusta, ¢o moéze predstavovat problém, najma
ked' si to porovname so situaciou v Cesku a s faktom, Zze v tomto ¢ase vrcholi
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Jazero llli Umbjérv v okrese Tartu

dovolenkova sezona. Na druhej strane, ma to aj vyhodu, a to tu, Ze skoro
vSetky velké skusky mate dokonéené pred Vianocami.

Ak sa pre Erazmus+ rozhodnete v piatom ro¢niku, je to vel'mi vyhodné, pretoze
budete moct absolvovat presne polovicu predmetov z akademického roka v
Olomouci, ¢ize nepridete o ni¢ a Sanca, Ze budete musiet predlZzovat studium,
bude extrémne mala. V Tartu som absolvoval dokopy péat predmetov -
gynekoldgiu a poérodnictvo, otorinolaryngolégiu, oftalmoldgiu, anesteziolégiu a
intenzivhu medicinu a onkoldgiu. Poé¢tom a skladbou predmetov to zodpoveda
jednému semestru v Olomouci. Jediny problém spocival v tom, Ze SRZ z
epidemioldgie, medicinskeho prava a socialneho lekarstva sa musela presunut
do Siesteho ro¢nika, kedZe ju po navrate nestihnem.

Pri vybere predmetov je vhodné priebezne a eSte pred podanim prihlasky
komunikovat s referentkou lekarskej fakulty, pretoze anglicky program nie je
velky ¢o do poctu posluchacdov a niektoré predmety je mozné absolvovat iba v
zimnom semestri. TaktieZ treba brat ohl'ad na to, Ze onkoldgia, anesteziolégia a
intenzivha medicina a oftalmologia su v Estosnku zaradené do Stvrtého
ro¢nika, kym zvysné dva predmety do piateho roc¢nika, takze vysledny rozvrh
bude velmi individualny.

Vyucba je koncentrovana viac na prakticku ¢ast. Vyucujuci predpokladaju, ze
Studenti si problematiku, ktord sa bude riesit na praktickych cvi¢eniach,
nastuduju dopredu. Tomu zodpoveda aj prepracované prostredie Moodle a
vyveseny rozpis s témami. Komunikacia prostrednictvom mejlov je fajn,
rychlost odpovede sa pohybuje od niekolkych minut do nanajvys dvoch alebo
troch dni. Mo6zete si tak byt isty, Zze sa urCite niekto ozve. Na niektorych
predmetoch bola podmienka Ucasti na praktickom cvi¢eni uz vopred
predvyplneny test. Na jeho absolvovanie sme mali neobmedzeny pocet
pokusov a taktiez dizka jedneho pokusu nebola &asovo limitovana. Skér $lo o
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akusi spatnu vazbu, ako dobre sme si prestudovali materialy, ako sa v nich
vieme orientovat a tak celkovo boli testy zamerané na pracu s informaciami.
Dal$ia vec, ktord sa mne osobne pddila, bolo zameranie sa na orientaciu v
réznych odporuc¢aniach a postupoch, nez ucenie sa mnohych veci, niekedy
absolutne zbyto¢nych, naspamat. Z domaceho prostredia sme zvyknuti na to,
Zze na kazdom predmete sa niekedy uc¢ime veci, ktoré by mozno mohli byt
naplriou atestacnej skusky. V Esténsku sa doraz kladol viac na zaklady - ak
niekto bude robit praktického lekara, aby vedel posudit, kedy si zdravotny stav
pacienta naozaj vyzaduje Specialistu a kedy ho méze s kludnym svedomim
poslat domov do domaceho lie¢enia. Menej je niekedy viac. V pripade zaujmu
o $pecializaciu sa zvy$né detailnejSie informacie a sposoby vysSetrenia dotyény
lekar douci pocas rezidentury, pocas ktorej sa s tymto faktom rata a lekari
maju vzdy starSieho a skusenejsSieho lekara, s ktorym sa mozu poradit. Tento
systém mi dost pripominal spésob predatestacnej pripravy v Nemecku.

Volny Cas

Myslim si, Zze tuto podkapitolku netreba nejako extra rozpisovat. V Tartu si
kazdy najde nejaku formu vyzitia — ¢i uz posilfovne, plavecky bazén, noény
Zivot... Odporu¢am pridat sa hned na Uvod do roéznych skupin, &i uz na
Facebooku alebo na WhatsApp-e. Erasmus Students Network organizuje rézne
vylety ako napriklad ,party lod* z Helsink do Stokholmu, navétevu najvaésieho
estonskeho ostrova Saaremy alebo vylet za polarnou Ziarou do Laponska.
Tartu méa vel'mi zaujimavu kultdrnu scénu a taktiez by som odporucal navstivit
Talin, ak je niekto fanusikom techna, pretoze je povazované za druhé najlepsie
techno mesto hned po Berline. Dal$im “must have” tipom je sauna. Esténci
maju saunovanie v oblube rovnako ako Fini a bola by to $koda pripravit sa o
tento zazitok. Zhruba do polovice septembra sa dé kupat aj v jazerach, takze
sa oplati pribalit si so sebou plavky a vyskusat nejaké jazierko v okoli.
NajlepsSie po prechadzke esténskymi lesmi.

Cestovatel'skeé tipy

Nielen Estonsko, no aj zvy$né dve pobaltské krajiny maju toho mnoho ¢o
ponuknut. Velmi oblUbenym vyletom su aj Helsinki — trajekt z Talinu premava
¢asto, doba plavby je dve a pol hodiny. Odporu¢am neodkladat cestovanie na
poslednid moznu chvilu, no skbér si to nejako rozumne rozlozit. Velmi
odporu¢am tzv. “Witch Hunting Trail“ v Elve, vzdialenej z Tartu asi 40’
autobusom. Velmi prijemné je pobrezné mesto Parnu, z ktorého sa pocas leta
stava hlavné estonske dovolenkové mesto. Vylet na Saaremu organizuje uz
vyS$Sie spominanda organizacia Erasmus Student Network, ak by chcel ist niekto
po vlastnej osi, z Tartu premavaju priame autobusy, popripade je mozné vyuzit
priamu letecku linku z Talinu do Kuressaare, ktoru prevadzkuje spolo¢nost
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NyxAir. Kedze je toto letecké
spojenie dotované statom, ceny
leteniek su naozaj nizke. Velmi pekny
je vraj aj ostrov Hiumaa, ten sa mi
ale, bohuzial, nepodarilo navstivit.
Priamo v Kuressaare sa nachadza
velmi pekne zachovany hrad este z
déb Hanzy a Livonskeho radu
mecovych bratov. Ak sa nemylim, je
to jediny takto zachovany hrad v
celej severnej Eurdpe a podla
historickych zapisov sa na jeho
stavbe podielali majstri z ¢eskych
krajin. Pekné su aj utesy Panga,
ktoré su najvyssie v celej krajine. Na
Saareme sa dochovali aj typické
veterné mlyny. V pripade zaujmu o
vypoziCanie auta je vhodné vyuzit
stranku Autolevi (W: autolevi.com) s
atraktivnymi ponukami, ak si auto
chcete prenajat iba na jeden den.
Vychadza to omnoho lacnejsie a,
navys$e, auta su priamo od miestnych.
Na vyhladavanie autobusovych spojeni je velmi uzito¢na stranka T-Pilet (W:
tpilet.ee) a na dialkové trasy som vyuzival LUX Express (W: luxexpress.eu),
ktory ma jednak velmi dobré spojenia a tiez disponuje modernou a pohodinou
flotilou autobusov. Ur€ite by som nevynechal Talin s jeho krasne zachovanym
stredovekym historickym centrom z déb Hanzy a pestrou ponukou muzeii,
no¢ného zivota a alternativnych umeleckych centier. Velmi sa mi pacil sposob,
ako Esténci pristupovali k starym budovam fabrik — miesto ich zburania sa
premenili na kultirne centra, kde bolo mozné najst obchodiky s lokalnymi
produktami, hudobnu predajiu, restauracie, kanceléarie... Zaujimavou bola aj
navSteva Narvy na esténsko-ruskej hranici s dvoma pohrani¢énymi hradmi
priamo oproti sebe. Mimo Estdonska boli pekné uz spominané Helsinki, alebo
Litva — Vilnius a vodny hrad v Trakai. Pre milovnikov architektiry bude velkym
lakadlom urcite lotySska Riga a jej nadherne staré mesto s najpocetnejSou
zbierkou domov v Style Art Noveau. Autobusové spojenie z Tartu je velmi
pohodIné, trva ca. styri hodiny a v meste si urcite kazdy najde to svoje.

Hrad v Kuressaare

Navrat domov

Pred navratom domov treba mysliet na dve veci — Transcript of Records a na
Confirmation of Erasmus+ Study Period. Zhruba mesiac pred koncom na vas
budu ¢akat dva mejly s pokynmi. Jeden od referentky z Univerzity Palackého v
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Olomouci a druhy od referentky, ktora ma na starosti vymennych Studentov v
Tartu. Pri navrate bude potrebné predlozit original Confirmation of Erasmus+
Study Period, prepis vyseldkov skusok stacilo od akademického roka
2022/2023 nahrat do prostredia STAG-u, ¢im odpadla starost s papierovanim.
V pripade, Ze si budete pocas semestra menit niektoré predmety, zmeny v
Learning Agreement-e treba nahlasit do dvoch tyzdriov od zmeny.

Celkovy dojem

Esténsko som si vyberal kvoli jeho pokrokom v digitalizacii, kvoli faktu, ze uz
pocas nedobrovolného pobytu v Sovietskom zvaze malo povest Skandinavske;j
krajiny, ktora sa v mnohom liSila od ostatnych zvazovych republik a tiez kvoli
obrovskym pokrokom, ktoré od padu komunizmu dosiahlo - v nedavnej
Statistike dokonca predbehlo o sedem miest Slovinsko alebo Cesko, ktoré sa
spomedzi krajin byvalého Vychodného bloku tradi¢ne umiesthovali na

Staré mesto v Taline

poprednych miestach. Semester v zahrani¢i mézem len a len odporucit. Je to
ohromny posun po vSetkych strankach. Je sice pravda, Ze pred vyberovym
konanim a po fnom ¢lovek bude mat zmieSané pocity, no treba do toho ist a
skusit to. Mna pri rozhodovani utvrdil vyrok jednej slovenskej novinarky, ktora z
vysokej Skoly najviac lutovala to, Ze nevyuzila moznost stravit pol roka v
zahranici.
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V pripade, ak by mal niekto zaujem dozvediet sa o pobyte viac, popripade
prekonzultovat rozvrh, méze mi pokojne napisat (E: mart.jenco@gmail.com).
Na otazky sa pokusim zodpovedat ¢o mozno najrychlejSie. Rovnako sa mozete
obratit aj na Lucku Lani¢kovu (E: lucielanickova@gmail.com). Som si isty, Ze
bude urc¢ite ndpomocna a podeli sa s pripadnymi zaujemcami o postrehy.

Stara Lubovna 19. januar 2023

— Martin Jenco
5. ro¢nik, vSeobecné lekarstvo
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