|  ZIVOTNi STYL |

e Stravovaci navyky
tekutina, napoj liquid, drink
sladky/slazeny sweet/sweetened

sladit (impf.)
solit (impf.)

slany salty zredukovat (pf.)
kysely sour snizit (pf.)

ostry spicy zvysit (pf.)
smazeny fried pravidelné
tuény fatty, greasy

Jite pravidelné ovoce a zeleninu?
Jite hodné sladkych jidel?
Sladite kdvu nebo ¢aj?

Pijete slazené, kyselé napoje?
Mate rad/a velmi slana jidla?
Solite hodné?

Jite smazena, tuéna jidla?

Jite Casto ostra jidla?

Kolik tekutin denné vypijete?

o Fyzicka aktivita

Sportujete? // Jste fyzicky aktivni?

Jaky sport délate?

Cvicite pravidelné nebo jenom obc&as?
Délal/a jste né&jaky sport aktivné? Jak dlouho?

e Spanek

usnout (pf.), usinat (impf.) fall asleep
probudit se (pf.), budit se (impf.) wake up
Spite dobie?

Kolik hodin spite?

Jak dlouho Vam trva, nez usnete? // Za jak dlouho usnete?
Budite se v noci ¢asto?

Pro¢ se budite v noci?

e Zavislost
Koufrite?
Pijete alkohol?

take sugar
put salt
reduce
lower

rise
regularly

Koufeni bylo dfive spoleCensky tolerovanou aktivitou. V poslednich letech se ale
mnohem vice mluvi o negativnim vlivu koufeni na €lovéka. Nékteré studie dokonce
tvrdi, Ze je nikotin téméf stejné navykovy jako tvrdé drogy, napfiklad heroin nebo
kokain. Koufeni znamena pro ¢lovéka celou fadu nebezpedi, napf. rakovinu plic,
bronchitidu nebo nemoci cév.

Podle posledniho vyzkumu evropské Skolni studie ESPAD z roku 2024 klesa v
Ceské republice podet uzivani klasickych cigaret, ale roste spotfeba alternativnich
tabakovych a nikotinovych vyrobkd, jako jsou elektronické cigarety a nikotinové
sacky. V Cesku klasické cigarety koufil v roce 2024 nejmensi podil $estnactiletych
za poslednich 30 let. Zhruba 21 procent dotazovanych pfi vyzkumu uvedlo, Ze si
zapalili v poslednim mésici. V roce 1995 to bylo 34 procent. Denné si cigaretu da
necelych Sest procent mladych. Vice nez jedenact cigaret denné vykoufilo loni 1,4
procenta Sestnactiletych.

Alkoholizmus je jedna z nejbéznéjSich forem zavislosti. MGze zpUsobit psychické
poruchy, demenci, cirh6zu jater, Zalude&ni viedy etc. Podle Svétové zdravotnické
organizace je alkohol téméf stejné Skodlivy jako tabak.

Podle posledniho vyzkumu evropské $kolni studie ESPAD z roku 2024 v Cesku
nadmérné popijelo téméf sedmnact procent zak( devatych tfid a studentd prvnich
ro¢nikl stfednich Skol, opilost v poslednim mésici zazilo patnact procent. Podle
autort ceské studie chlapci piji za ucelem dostat se do nalady, pro zabavu, divky
Castéji uvadi uzivani z davodu néjaké psychické nepohody, kdyz maiji pocit Uzkosti.

podle https://ct24.ceskatelevize.cz

Use these words to complete the sentences.
zavisly, zavislost, alkohol, alkoholik, alkoholicky, koufeni, kurak, kourit

1. Kdy jste pfestal ..................oooeinnl. ?

2. Jejisestrabyla................ol na drogach.

3. MUj dédecCek byl silny ................c.eell .

4. Jeho bratrje tézky ..........coooiiiiinini

S TP mize zpusoblt rakovinu pllc

6. Piti ..o napoju maze zpulsobit cirhdzu jater.
7. Abstinuje, nepije ...t .

8. Je Casté piti kavy ................ ?

Rozumite otazce?

1. Kolik cigaret denné koufrite?

2. Kdy jste zacal/a koufit?

3. Kdy jste prestal/a koufit?

4. Koufi Vas partner/Vase partnerka?

5. Pijete alkohol kazdy den, nebo jenom pfilezitostné?
6. Kolik alkoholu denné vypijete?
7. Uzival/a jste nékdy drogy?
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