NEUROLOGICKE VYSETRENI

VysSetireni hlavy a hlavovych nerv

Hlavovy nerv |l

Divejte se ped sebe.

Nehybejte hlavou.

Zakryjte si jedno (druhé) oko.

Budete mitikat, kdy uvidite v tomto zorném poli tuto tuzku.
Reknste tal’, kdyZ uvidite tuto tuzku.

Budu se vas dotykat&tckou na jedné a druhé steaobliceje.
Reknéte mi, jestli citite dotek stejnvice nebo jinak.

Hlavovy nerv VII
Zvedrete obai.
Povolte obei.
Zamrate se.
Vyceite zuby.
Nafoukréte pusu.
Zapiskejte.

Zatlacte ¢elo dogredu.

Hlavovy nerv IX, X, XI

Rekrste a.

Vyplazrete jazyk.

Zvedrete ramena proti odporu mych rukou.
Otocte hlavu doprava a potom doleva.

VySetireni krku

Zaklonte hlavu.

Predklaite hlavu.

Otocte bradou k pravému (levému) rameni.
Uklonte se na jednu (druhou) stranu.

VySetreni hornich konetin
Zvedrete ruce.

Predpazte ruce a drzte je.
Dejte dlag nahoru.

Dotkréte se svého nosu a mého prstu.
Zvedrete ruce a oigejte je ze strany na stranu.




VySetireni dolnich kortetin
Zvedrete nohy a drzte je.
Pokrte kolena.

Stoj

Postavte se rovn

Dejte nohy k sol

Otocte hlavu doprava a doleva.
Zvedrete pravou (levou) nohu.
Postavte se na &y a na paty.

Chize
Projdite se tam a zpétky.
Udélejte asi 10 krok.



