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UvoD

Paliativni pece je aktivhi komplexni pecCe, ktera ma zvysovat kvalitu zivota pacienta a jeho
rodiny, ktefi Celi problemum spojenych s zivot ohrozujicim onemocnenim. Na Onkologické
klinice FNOL je zajiStovana pusobenim paliativniho tymu a paliativni ambulance. Paliativni
tym (zalozeny v roce 2019) poskytuje peci hospitalizovanym pacientum. Hlavnim cilem
paliativni ambulance (zalozena v roce 2021) je poskytovani ambulantni paliativni pece.
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CIL

Zmapovat pusobeni paliativni ambulance.

METODIKA

Retrospektivni popisna analyza souboru 71 onkologickych pacientu, kteri byli po ukonceni
aktivni protinadorove terapie zarazeni do pece paliativhi ambulance. Tito pacienti byli v

obdobi od 7.10.2024 do 15.2.2025 pozadani o vyplneni ESAS dotazniku, jehoz cilem je
komplexni zhodnoceni symptomu.
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VYSLEDKY

Analyzovany soubor tvorilo 37 muzu a 34 zen s medianem veku v dobé vyplnéni dotazniku
/7 let. Pacienti byli podle své diagnozy a jeji prognozy rozrazeni do 10 skupin. Do malignit
dolniho GITu byli zarazeni pacienti s nadorem v ruznych castech tlustého streva, do malignit
horniho GITu pacienti s nadory jicnu, zaludku a tenkéeho streva, do skupiny multiplicit byl
zarazeni pacientl, kteri v dobe navstev paliativni ambulance meli 2 a vice aktivnich malignit.
Do kategorie ostatni byli zarazeni pacienti s melanomem kuze, chondrosarkomem femuru a
s nadorem mozku. Jednim z nejCastéjsich fyzickych symptomu, ktery pacientum snizuje
kvalitu zivota je unava a to obvykle v hodnote kolem 5,2. Skupina malignity prsu zde ovsem
udava hodnotu 6,75 a skupina ostatnich malignit hodnotu 2,7. Spolu s ni byla udavana
ospalost s pruméernou hodnotou 4,5. Bolest je vetSinou velmi dobrfe zvladana medikaci
(obvykle udavana hodnota je 3,3). Pouze skupiny malignit hlavy + krku, ledviny a multiplicity
udavaly vyssi hodnotu (prumérne 5,3). Ostatni fyzické symptomy jako dusnost nebo
nevolnost se poté vyrazneji manifestuji podle typickeého chovani malignity a mist rustu
metastaz. Psychicke symptomy jsou pacienty zvladany velmi dobre, a to predevsim diky
rodinnému zazemi a mozne medikaci. 9 pacientu zemrelo v domaci péci, 3 byli predani do
kamenného hospice, 8 do péce mobilniho hospice, 1 zemrel na akutnim luzku u 3 se
nepodarilo zjistit dalsi osud a zbylych 45 pokracuje v péci paliativni ambulance.

ZAVER

Paliativni ambulance Onkologicke kliniky FNOL poskytuje vysoce kvalitni komplexni péeci pro
pacienty v terminalnim stadiu nemoci. Snazi se minimalizovat symptomy snizujici kvalitu
zivota a eliminovat jejich mozné dusledky. S postupnou progresi jejich onemocnéni
seznamuje a pripravuje pacienty a jejich blizké na moznou narocnou domaci peci S
pripadnou pomoci mobilniho hospice, pripadne umisteni do kamenneho hospice, ve snaze
minimalizace nutnosti vyuziti akutnich luzek.
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