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Uvod

Behem pandemie Covid-19 byla zavedena striktni hygienicka
opatreni pro zabraneni prenosu viru. Oc¢ni lékari byli ve
zvlast vysokém riziku infekce kvuli blizké vzdalenosti s
pacienty behem vysetreni a jako prevenci prenosu infekce
pouzivali rousky, respiratory, nebo ochranné stity. Uzivani
téchto pomucek s sebou vSak neslo dusledky, jako
zamlzovani vysetrovacich cocek nebo cocCek pri predpisu
brylové korekce, zamlzovani okularu, vznik artefaktu pri
perimetrickém vysetreni, obtize s merenim nitroocniho tlaku
a dalsi.

Cile

Zhodnotit vliv ochrany nosu a ust na kvalitu vysSetreni v ocni
ambulanci.

Metodika

V dotaznikovém setreni jsme hodnotili data ziskana od
ocnich lékaru v ramci dvou odbornych konferenci v roce
2022. Data byla analyticky zpracovana s vyuzitim metod
popisné statistiky. K porovnani muzu a zZen, respektive
vekovych skupin, byl wvyuzit chi-kvadrat test, resp.
Fisheruv p-test.

Vysledky

Zpracovali jsme data 212 |ékaru, jednalo se 0 44 muzu (20,8 %)
a 148 zen (69,8 %). Ve 20 pripadech pohlavi nebylo uvedeno.
Lékari se v naprosté vetsine (91,5 %) shodli, ze pouzivani
respiratoru/rousek ucinilo vySetreni obtiznéjsi. Mezi nejCastéjsi
potize uvadéli zamlzovani okularu (85,8 %), zamlzovani
vysetrovaci cocky (85,8 %), zamlzovani CocCek pri predpisu
brylové korekce (79,2 %), vznik artefaktl pri perimetrickém
vysetreni (22,2 %), obtize s merenim nitroocniho tlaku (21,2 %),
nebo zkresleni vySetreni pri zobrazovacich metodach jako
HRCT a OCT (11,8 %). Zajimavosti je, Ze signifikatné vice muzu v
dobé sbéru dotazniku neuzivalo Zzaddnou ochranu (15,8% muzZi
vs. 4,2% zeny, p=0,032) a signifikantne vice zen uvadi jako
problém pfri pouzivani rouSek/respiratoru vznik artefaktu pfi
perimetrickém vySetreni (27,7% zen vs. 11,4% muzu, p=0,027) a
signifikantné vice Zen se brani zamlzovani okularu

zadrzovanim dechu (zeny 53,2 % vs. 18,9 % muzi, p=0,024).
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Tab. ¢. 1 Potize v souvislosti s pouzivanim respiratoru a rousek

Obr. €. 2 Vysetreni na sterbinove lampe
s pouzitim fundoskopické cocky

Obr. €. 1 VySetreni na perimetru
Zaver

V. ramci naseho vyzkumu jsme potvrdili, ze pouzivani
ochrannych pomucek v bézné oftalmologické praxi Cini
vysetreni obtiznéjSim a muze zkreslovat vysledky nékterych
metod.
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